@ Instytut Nauk Technicznych

Regulamin bhp w laboratorium fizycznym

. Przed rozpoczeciem zajeC studenci sg obowigzani do zapoznania sie z
regulaminem bhp laboratorium fizycznego. Studenci potwierdzajg wtasnorecznym

podpisem zapoznanie sie z jego trescig.

. Studentom nie wolno przebywac na terenie laboratorium bez opieki pracownika

prowadzgcego zajecia lub pracownika technicznego.
. Studenci nie mogg wnosi¢ na teren laboratorium odziezy wierzchniej.

. W laboratorium obowigzuje zakaz spozywania pokarméw, picia napojow,
prowadzenia rozmoéw telefonicznych i innych czynnosci nie 2zwigzanych

bezposrednio z tematykg zaje¢ dydaktycznych.

. Laboratorium jest otwarte dla studentow w dniach c¢wiczen i godzinach

wyznaczonych dla danej grupy

. Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos¢ przy wykonywaniu ¢wiczen w ktérych
stosowane jest promieniowanie laserowe. Podczas ich realizacji studenci

obowigzani sg uzywac specjalnych okularéw ochronnych.

. Nalezy zachowac ostroznosc¢ przy wykonywaniu pomiarow z uzyciem cieczy o
podwyzszonej temperaturze. Nie wolno przekracza¢ temperatury okreslonej w

opisie danego ¢wiczenia.

Podczas wazenia (zaréwno na wadze szalkowej jak i elektronicznej) nie wolno
przekraczaC dopuszczalnej maksymalnej masy wazonych przedmiotow.
Odwazniki uzywane na wadze szalkowej nalezy przenosi¢ wytgcznie za pomocg

specjalnej pesety.

Nalezy zachowac ostrozno$¢ przy uzywaniu odczynnikbw chemicznych. Nalezy
bezwzglednie unika¢ kontaktow odczynnikdw chemicznych oraz ich par ze skora,
Sluzéwkami i oczami. W razie potrzeby nalezy zastosowac rekawice oraz okulary

ochronne.
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Pojemniki zawierajgce substancje chemiczne powinny by¢é zawsze szczelnie

zamkniete. W naczyniach nie wolno zamienia¢ korkéw, zakretek i etykietek.

Nalezy zwraca¢ ostroznos¢ podczas przenoszenia ciezkich przedmiotéw.
Dopuszczalna masa przenoszonych przedmiotdw wynosi: 12 kg dla kobiet i 30 kg

dla mezczyzn.

Maksymalna wysokos¢ na jakg mozna wchodzi¢ bez specjalistycznych

przeciwwskazan wynosi 1 metr.

Nie wolno wigczaé zrodta pragdu bez uprzedniego sprawdzenia potgczen w
zmontowanym obwodzie przez prowadzgcego zajecia lub pracownika

technicznego.

Nalezy zachowaC szczegdlng ostrozno$¢ podczas wykonywania c¢wiczen z
obwodami zasilanymi wysokim napieciem. Wszystkie czynnosci montazowe

obwodow mogg by¢ prowadzone wytgcznie przy odtgcznym zasilaniu.

Zabronione sg jakiekolwiek préby samodzielnej naprawy lub regulaciji

niesprawnych urzgdzen.

Dostrzezone niesprawnosci w dziataniu przyrzgdow nalezy zgtaszac

pracownikowi prowadzgcemu zajecia lub pracownikowi technicznemu.

Wszelkie czynnosci wykonywane na terenie laboratorium muszg by¢ realizowane

zgodnie z zadami bhp.

Informacja na temat urazéw jakie powstaty na terenie laboratorium nalezy

niezwtocznie powiadomic¢ prowadzgcego zajecia.
W przypadku dostrzezenia pozaru nalezy:
= ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia i rozpoczgc¢ ich ewakuacije

= powiadomic¢ portiernie budynku aby wytgczyta zasilanie pomieszczenia w

energie elektryczna,
» Zzaalarmowac straz pozarng,

= przystgpi¢ do prowadzenia akcji gasniczej za pomocg dostepnego sprzetu

gasniczego,

» powiadomic o pozarze Dyrekcje Instytutu Nauk Technicznych.



osobg koordynujgcg powyzsze dziatania jest osoba prowadzgca zajecia lub

pracownik techniczny

20. W razie zaistnienia wypadku lub utraty przytomnosci nalezy:

udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy,
w razie potrzeby wezwac¢ pomoc lekarska,

miejsce pracy, gdzie doszto do wypadku, zabezpieczy¢ przed dostepem osob

niepowotanych
powiadomi¢ Dyrekcje Instytutu Nauk Technicznych.

osobg koordynujgcg powyzsze dziatania jest osoba prowadzgca zajecia lub

pracownik techniczny.



