
      INSTYTUT NAUK TECHNICZNYCH 
  Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie 

                technika@up.krakow.pl                       tel. +48 12 662 6331 

 
 

 

SAMOOCENA PRAKTYKANTA PO PRAKTYCE ZAWODOWEJ 
(niepedagogicznej) 

 
..............................................................................................................   ….....…………………… 

(Imię i nazwisko)             (Miejscowość, data) 

Inżynieria bezpieczeństwa/……………………………………………….. 
(Kierunek studiów/specjalność) 

Rodzaj Przedsiębiorstwa (miejsce realizacji praktyki):  
□    □          □      □ 

  Instytut/Ośrodek  Zakład Produkcyjny    Firma Usługowo-Handlowa  ..…………..………………..  
Naukowo-Badawczy          inny 

Zakres działalności.....................................................................................................................................
    
1. Czas trwania praktyki od………………..…..do…………..……… był: 

       □                       □          □ 
   zbyt długi                odpowiedni    zbyt krótki 

Uwagi:........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

2. Jak ocenia Pan(i) użyteczność i znaczenie praktyk zawodowych w procesie Pan(a/i) przygotowania 
do zawodu? Proszę zaznaczyć ocenę w skali od 1 do 5, gdzie 1 (bardzo źle) – oznacza, że praktyki są 
zbędne, 5 (bardzo dobrze)-praktyki są bardzo potrzebne. 

  1  2  3  4  5 

3. Jak ocenia Pan/i w skali 1 - 5 przydatność zdobytej wiedzy podczas praktyki? 

a) czy uzyskał Pan(i) specjalistyczną wiedzą dziedzinową dotyczącą rozwiązywania problemów,  

z którymi miał Pan(i) styczność w trakcie odbywania praktyk? 

1  2  3  4  5 

b) czy dysponuje Pan(i)  rozeznaniem i wiedzą co do specyfiki zakładu, w którym odbywał Pan(i) 

praktykę? 

1  2  3  4  5 

c) czy nabył  Pan(i)  wiedzę na temat zasad pracy w laboratorium badawczym? 

1  2  3  4  5 

d) czy posiadł Pan(i) wiedzą dotyczącą pracy na wybranym stanowisku pracy, na którym realizował 
Pan(i) swoje zadania podczas odbywania praktyki zawodowej? 

1  2  3  4  5 

4. Jak ocenia Pan(i) w skali 1 - 5 przydatność zdobytych umiejętności podczas praktyki? 

a) czy potrafi Pan(i) wykorzystać odpowiednio teorię, praktykę i narzędzia do realizacji specjalistycznych 

zadań, które postawiono przed Panem(nią) na praktyce? 

1  2  3  4  5 
b) czy potrafi Pan(i) zaplanować i zorganizować swoją pracę na podstawie informacji otrzymanych  

w trakcie praktyk? 

1  2  3  4  5 
c) czy potrafi Pan(i) rozwiązywać podstawowe zadania i bieżące problemy występujące w danej branży? 

1  2  3  4  5 
d) czy poznał Pan(i) warunki pracy panujące w przedsiębiorstwie, w którym odbywał Pan(i) praktykę 
zawodową? 

1  2  3  4  5 
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5. W jakim  stopniu w skali 1 - 5 pomogła  Panu(i)  praktyka  w rozwijaniu  kompetencji  społecznych  

(umiejętność współpracy,  porozumiewania  się z zespołem ,  zdyscyplinowanie,  reagowanie   

na  trudne sytuacje)? 

a) czy posiada Pan(i) umiejętność planowania swojego rozwoju zawodowego i podejmowania działań 

podnoszących kwalifikacje zawodowe, wykorzystując do tego kompetencje zdobyte podczas pracy  

w firmie?  

1  2  3  4  5 
b) czy potrafi Pan(i) formułować opinie na temat zagadnień będących przedmiotem praktyk? 

1  2  3  4  5 
c) czy rozumie Pan(i) potrzebę ciągłego podnoszenia kompetencji zawodowych, potrafi inspirować  

i organizować proces uczenia się innych osób? 

1  2  3  4  5 
d) czy jest Pan(i) świadomy odpowiedzialności za wykonywaną pracę (konkretne zadanie  
lub realizowany projekt)? 

1  2  3  4  5 

6. Czy praktyki zawodowe pomogły w podjęciu decyzji przez Pan(ią/a) dotyczącą wyboru zawodu  
lub miejsca pracy? 
    □    □  
  TAK  NIE  Uzasadnienie:................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

7. Zagadnienia, o które powinien być poszerzony program praktyk zawodowych? 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

8. Proszę ocenić, czy przygotowanie: 
a) dotyczące wytycznych bezpieczeństwa pracy podczas studiów było wystarczające do realizacji 
praktyki zawodowej (zaznaczając ocenę w skali od 1 do 5, gdzie 1 – nie było wystarczające, 5 – było w 
pełni). 
  1  2  3  4  5 
Uwagi: ................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

b) dotyczące wytycznych bezpieczeństwa technicznego podczas studiów było wystarczające do 
realizacji praktyki zawodowej (zaznaczając ocenę w skali od 1 do 5, gdzie 1 – nie było wystarczające, 5 
– było w pełni). 

1  2  3  4  5  
Uwagi: ................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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9. Program studiów powinien być uzupełniony o następujące zagadnienia/tematy: 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................. 

10. Przygotowanie pracodawcy (opiekuna praktyki z ramienia zakładu) do przeprowadzenia praktyki: 

było/nie było zapewnione miejsce pracy   były/nie były jasno określone i przydzielone zadania  
          (niepotrzebne skreślić) 

inne:...........................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

11. Współpraca z opiekunem zakładowym praktyki układała się: 
           □      □                  □               □ 
wzorowo (bezproblemowo)      zadowalająco   przeciętnie    była trudna 

Uwagi:…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

12. Jak ocenia Pan/i w skali 1-5 własną aktywność, motywację i zaangażowanie podczas praktyki? 

1  2  3  4  5 

13. Dodatkowe Uwagi/Podsumowanie 

………………………………………………………………………………………………….……………………………...............................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

Dziękujemy za wypełnienie ankiety 
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